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前言 

人的世界大致分為三部分 ─ 外表、內在和潛意識，其中兩者是可以觀察知道
的，後者則需專業的研究知識去探知，就如《第五位莎莉》故事的女主角，她
自己亦不知有人格分裂的現象；面對這劇變的社會，令人措手不及，心境上無
法調適，就會有人格分裂、精神病 ⋯⋯ 等心理疾病，如何去幫助與接受他們
，是我們學習的目標。 

 

時代背景的影響 
Ａ主因 

人格分裂者往往在無力面對外在環境突如其來的改變，而發展出其他截然不同
的身心人格取代以面對、解決問題，並將這些衍生的人格當成真人對待，這是
一種逃避現實的結果，往往在不知不覺當中而自然形成。而本書主角莎莉亦是
一個多重人格分裂者。由於繼父殘暴的對待和對於種種環境的膽怯和不適應，
她擁有衍生的新的四種不同人格，而不同人格也各自有其應付不同狀況的能力
。 

Ｂ誘發的症狀 
多重人格病患者通常並不認為自己真的具有多重個性，而自以為那只是因為患
了健忘症，缺少內在控制的緣故。患有人格分裂的患者通常不知自己的病狀，
只是有時會莫名其妙的遺失了部分時間，記憶中彷彿存在了一段空白的時間。 

 

人物簡介與賞析 
Ａ 莎莉‧波特 

年齡 29 歲，大都會裡一名寂寞的女人，是個生活乏善可陳的餐廳服務生。被
稱為世界上最佳的演員莎莉，完全搞不清楚自己處在何種狀況，因為她患了「
解離症」，只會覺得內在有一股力量不斷的驅使她去自殺，影響她做一些莫名



奇妙不知情的事情。當時她完全不知情那時的情形，往往只有遺落時間的感覺
。醒來之後，腦筋一片空白，往後的事就像失去記憶一般，但唯一可以確定的
是她只了解每當要昏厥前、失去控制前就會出現頭痛，一陣寒意流經身體。因
為她完全不知道有任何人的存在，這即是引發她不知自己的緣故。 

只要認識她的人無不感到驚奇訝異，因為原本她是一位極其軟弱的女孩，往往
無力面對一些事。但當有任何情況時，她又應付自如，是一位善良脆弱的女孩
，所以在對社會毫無信心中，築起一道高牆，將自己深鎖其中。就是這種無力
面對外在事物突發奇來的改變，而分裂出其他的人格。當她去找醫生時，被宣
判為多重人格症，她終於知曉自己之前毫無印象的事了，事出必有因當她在做
某事時，身體被擅做某事的人所控制。越是排擠她們他們越是存在，唯一解決
之道，即是勇敢的正視面對它們的存在。雖然過程非常的痛苦，但這是解決過
程的必經之路，開始她一連串困難重重的治療期。 

賞析 

她是本書的主角，也是成長最多的角色。一開始，她生活在恐懼中，被消失的
時間嚇到，卻不敢面對。後來她慢慢學著去發現其他四個人的存在，試著了解
她們的喜惡，並在羅傑醫生的引導下，回憶最初消失的記憶。有一次，在不被
醫生允許下，她還試著召喚出其他人，已經可以看出莎莉的勇氣和誠心。在一
開始莎莉是孤獨的，卻在一次一次的融合後，變得有自信，並得到各種朋友。
在莎莉小時候，分別賦與她的四位洋娃娃各自的名字和個性，可見莎莉明瞭自
己所缺乏的特質，而且嚮往它們，才會再逃避問題時，從潛意識中創造這些人
物。而最後莎莉成功的和這個性融合，終於有了完整的人格。 

Ｂ娜拉 
是由莎莉分裂出來的人格之一，是位性格獨立，冰冷的藝術家；對文化、藝術
有興趣，在格林威治村擁有一間工作室。並且有著良好的教育。在十二歲感恩
節的前夕，上數學時，由於對數學的恐懼，但由於代課老師的指派，只得上場
應陣。她了解同學都等著他出糗、鬧笑話，但接著一股寒意倏地穿過身體，頭
疼痛不已。娜拉第一次正式披陣上場，結果胸有成竹的解決莎莉困惑不已的數
學。從此她的任務便是負責上數學或是社會科。有自殺傾向。在畫作上，自認
為是藉由發洩，並且永久捕捉、凝固，以便審視進而了解自己控制自己內在某
些力量的方式。也可以說是處理情感的一種方式。 

賞析 

故事一開始就是由她起頭，它具有藝術家憂鬱的氣質，厭世，認為自己無法與
破碎人生為伍，而多次想自殺。她在文學和美術涉獵很廣。她是最早融合的，



因為它比較理性和平靜，除了一點點的猶疑之外，一切都很順利，她使莎莉變
得有耐性去欣賞藝術，更多了氣質。 

Ｃ黛芮 
五個分裂人格裡所被遴選出紀錄所發生的事，也就是俗稱的紀錄者。除了莎莉
外，其他人都知道黛芮，並和黛芮談起彼此的事。莎莉和繼父佛瑞德一起上教
堂，聽了耶穌復活的事蹟後，思考著「人死後如何復生？」，於是佛瑞德慫恿
著莎莉拿她那心愛的辛黛芮拉（殘缺一隻腳的貓）做試驗，因為他說貓有九條
命，所以死後會復活且新生。結果她為了讓貓有健全新生的四隻腳，她只得狠
心忍痛將牠結束生命埋在土裡。其實她的出發點是設身處地為貓兒著，只想讓
牠健康正常，但卻誤中了繼父的陰謀。因為她沒辦法面對貓兒沒死而復生的事
實，所以她想像復活卻讓一隻貓轉變成一位女孩（黛芮是在缺乏信心中所分裂
出的）。 

賞析 

她是連繫著各個人格的關鍵人物，大部分時候它可以控制個人出現的時間，在
她誕生的這段經歷讓我看到一個小孩子的純真被利用，而且因繼父的挑撥，使
媽媽連自己的女兒都不相信。而黛芮超年紀的成熟和樂觀，也顯得很無奈黛芮
所代表的是活潑、幽默的人，也因此她不會悲傷，帶給莎莉原本一成不變的生
活一些新的嘗試。 

Ｄ 貝蕾 
莎莉分裂出來的人格之一，善於唱歌、舞蹈、模仿、又極重性慾。她記憶所及
，她生平最快樂的時光當屬站在觀面前，看他們露出激賞的眼神、贊同的神采
，以及擊出熱烈的掌聲。莎莉正要上台演出音樂劇，但她對自己根本毫無心，
在父母的堅決堅持下，只得硬著頭皮登台。結果疼痛又開始，由貝蕾取而代之
，精采奪目的演出贏得滿堂喝采，那是貝蕾首次出現。而她最喜愛走到舞台中
央，受人注目的感覺，當成千上萬隻的眼睛焦點落在她的身上，她就是全場最
閃亮的一顆星，光芒四射的矚目。所以往後只要各種戲劇舞台上的表演就非她
莫屬，貝蕾一向覺得自己有權享受瘋狂、興奮和這些舞台上昏黃的燈光和掌聲
。 

賞析 

貝蕾是在一場戲劇中誕生的。莎莉不擅長演戲又被迫演出＜白雪公主＞裡的壞
皇后貝蕾一角，貝蕾於是替代她，並搏得滿堂。她喜歡在舞台中央被注視的感
覺，藉此肯定自己的存在。但是她實在是太重性慾了，需要別的特質來綜合，
正確的表達和生活態度。 



Ｅ金妮 
金妮討厭男人，認為男人不守信用，尤其對莎莉的前夫賴瑞十分的不諒解，長
久以來一直都想殺掉賴瑞，讓她引起最糟糕的殺機的是賴瑞的換妻遊戲。金妮
是莎莉的祖父在對莎莉施暴情況下被創造出，因為祖母吩咐她要照顧年老體衰
的祖父，雖然心中百般不願，抗議祖父會欺負她，但這些話大人卻置之不理。
當他們共處一室，祖父要對她性侵害時，她極度的害怕、恐懼，卻也憤怒不已
。最後她的搔癢使她祖父停止呼吸了。但沒人相信她的話，甚至還被罵成是邪
惡的壞小孩，在痛苦和憤恨交織下，創造了第一位主角金妮，也因為有著童年
的陰霾，使她極具暴力傾向、兇猛殘暴的天性，毫無理性的性格。 

賞析 

一直是戲中棘手的角色，她有很嚴重的暴力傾向。先從她的誕生來說，也正代
表莎莉的懦弱，造成了截然不同的金妮。這童年的記憶，使金妮對任何人都充
滿敵意，不信任感使它只會以暴力解決問題，而且無法接受性行為。由金妮和
黛芮的例子，造就了莎莉對身邊事物都默默接受，毫不反抗，而逃避的態度。 

Ｆ永不放棄的羅傑醫生 
是莎莉的主治大夫，身為一位精神科醫師，其職責即是輔助病患們，使他們邁
向更健全的路途，心靈更加的健康。但由於長期暴露在病患之中，日積月累，
易得到一種名為「燃燒過度」的症候群。剛開始還會將自己奉獻給對方，每次
相同的模式不斷的重蹈覆轍，忘記為自己留一點愛，終至情感漸變冰冷。到最
後只是機械化的行動，不僅心靈受創，繼而身心也癱了。但因莎莉病例特殊，
又有之前難以彌補的悔恨，所以這也是他想積極幫助他的原因。 

賞析 

是一個對事業很用心的醫生，也因為如此，他得到一種名為「燃燒過度」的精
神病，然而，這卻攪亂了私生活，更使羅傑不敢面對感情。一直到莎莉出現，
他的生活有了重心，而且漸漸付出感情，並不斷地用它的耐性安撫每個人。她
不把其他人格消失，而選擇了較人道卻也較困難的融合。時間及耐性，及他對
每個人的溫柔和安撫，真是難得。 

結論 
第五位莎莉，這一本根據真實案例演繹寫成的小說，以著令人目眩的心理領域
為背景，刻畫出陌生而複雜的多重人格世界。在作者的多重人格描寫裡頭，不
僅藉著主角莎莉對多重人格和精神病犯有深層的探討，更在價值混淆、是非顛
倒的今日，對於現實世界的殘酷本質有著真實的描述。而在整個故事情節的最
後，莎莉雖然成功的完成人格融合的治療，並但卻沒有為這本小說帶出令人期



待已久的圓滿結局，反而作者巧妙的以艾許醫生接下另一個年僅六歲卻擁有七
種分裂人格的小女孩結束整個佈局。這樣的寫法，值得叫人深思。畢竟世界的
巨輪不斷的駛向新時代，競爭的壓力、畏懼、緊張、甚至還有一些不為人知卻
在角落裡猖獗的黑暗、變態的暴力、虐待和社會環境的迫害，這種種的現象叫
人生活的太過壓抑，大失自我，於是一股由心底竄起的反抗、逃避讓人與著一
種新起的心理狀態交戰，而這很可能正警示著「人格分裂」的出現，這就像是
一種現代文明所帶來的破碎結果，並且很有可能的，這病例將有增無減，所以
在這方面的疑問就更該備受重視。 


