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實習報告
八十八學年度於柑園國中



















與柑結緣、人和柑園、柑結滿園



實習指導教師：朱惠芳 教授

實習輔導教師：林月媚 老師

實  習 教 師：翁憲章

真 誠 就 是 美（校長的話）
代課抵實習，其實是很艱鉅的工作，時間永遠不夠用，但憲章的條理、冷靜和堅持，刻服了很多的困難。
第一次有實習老師穿梭在柑中校園，是去年的夏天，之前有教授抱怨學校把實習生當奴僕用，我謹記在心，一年下來，我們正慶幸沒有把實習生當奴僕用時，卻發現我們把實習生當畜牲用──做牛做馬。
然而，實習老師在柑園，都是初生之犢，有的是不畏虎的真純和痴狂，舐犢情深的故事也不斷在學校裡發生，凝織成一幅幅色澤豐富的錦繡，多少年後，我們都可在這裡讀到笑聲、哭聲、僵持、妥協、合作與激辯，今天我們正一起做著一針一線的工程，它，叫做「默默耕耘」，經年蓄勢，有朝一日，柑園經驗能產生燈塔效應，它，叫做「一躍千里」，不正是牛馬的精神？
緊湊的行政決策，有時讓人得小跑步才能跟得上；冗長的腦力激盪，有時讓人覺得無聊難耐；柑園團隊的林林總總，憲章都一一嚐過，我們是有共同文化經驗的一群，我們正在描繪柑園的教育願景，我們正在詮釋學習型組織的精神，我們也在實踐自己的生命，我們………。
在台灣這塊等待深耕的土地上，我們總期許自己能有貢獻並願意分享榮耀，就是這一份使命感，使得柑園團隊完成了很多起初並不見得是心甘情願、後來卻回味無窮的「不可能任務」，而在這個過程中，點滴在心頭，「揮了汗，繼續往前」成了座右銘，這也是始料所未及的，而憲章正是這個團隊裡面一起耕耘的一員。
校長 王秀雲 於牧璞軒  2000.05.31
指導老師的話
我是淡江大學教育學程朱惠芳副教授，本學年度是翁憲章老師的實習指導老師。他曾修習我所任課的「科學教育」、「教學設計」、「數理科教材教法與實習」等課程，由憲章老師繳交的省思札記、課堂討論與平時閒聊，可知他期許自己成為一位具專業知能且學生、同儕均喜愛的數學老師。為增加教學經驗，憲章老師曾擔任家教，並至中學代理代課，不斷的充實自己、加強自己各方面的不足，每份專題報告均可顯示其用心與努力。
由於憲章老師的自我要求相當高，且非常認真、負責，當我第一次至柑園國中訪視時，我即大力向王秀雲校長推薦憲章老師堪擔大任，此後每次遇見王校長，她都十分稱讚憲章老師的傑出表現，使我也與有榮焉。
我總是不斷提醒職前教師：現代教師必須不斷自我省思、主動學習與改進教學。我很感謝柑園國中提供一個優良的學習環境，使新進教師的教學生涯有一個很好的開始。感謝王秀雲校長、朱麗娟主任、李惠銘主任、林月媚組長、及全體教職員共同協助憲章老師的專業知能的成長。
憲章老師外表酷酷的，但充滿教學熱忱，面對問題時，他均以冷靜的態度由不同角度去分析事理、思考解決問題之道，例如數學是許多同學頭疼且害怕的，一年來翁老師就費盡苦心使學生漸漸喜愛數學，他的鍥而不捨與主動積極都是現代教師所必須具備的條件，我深以憲章老師為榮。
期盼他退役後繼續奉獻教育界，淡江大學是憲章老師的最佳教學資源中心，我們全體老師永遠是他的堅強後盾，我們會不斷以實際行動與掌聲鼓勵憲章老師繼續努力，使教育改革真正落實。 


       淡江大學教育學程
朱惠芳  敬上
 八十九年六月七日
輔導老師的話
開學後獲知擔任憲章的輔導老師時，誠煌誠恐很擔心自己不能給予憲章一些實質的幫助，戒慎地與憲章討論哪些課程我可以進入課堂作教學視導。一進入課堂後，我發現：哇！這麼優秀的老師，教學的流程規劃的相當好，不像是初任教職的實習老師。深談之後才瞭解，原來他已經有二年擔任助教，「習題研討」的經驗。這也讓我放心了許多，輔導的重擔似乎減輕了不少….

這一年的實習，憲章已像個經驗純熟的老師妥善地規劃其教學課程及班級的經營。我們可以在數學科課程小組會議中，看到他對於課程、教材及教學法都有深入的構思與見解，積極地設計適性化課程，協助學生學習數學；也可以在班級的經營中，看到他對於學生的用心與理解，積極辦理班級活動，期望學生能有更多元的視野，包括：班級幹部會議、班級旅遊、班級資源踏查、班級一起留校晚自習為定期考查衝刺….；更可以看到學校大大小小的研討會中，包括利用晚上時段研討會中，都可以看到他專注地聆聽、熱忱地參與。
這樣的好老師，我們真捨不得他走！
很希望憲章服完兵役後能回到柑園，與柑園的老夥伴一起為教育努力！
教學組長 林月媚  2000.06.05

1、 緒論
八十八年六月順利修讀完畢淡江大學教育學程中等教育課程的學分，七月時接受淡江學程的分發，至台北市一所私立中學實習，同時間在網路上得知樹林市柑園國中甄試教師的訊息，這是基於個人對教育的理想，願意投身極具教育改革理念與動力的柑中，隨即著手購買簡章、填寫報名表、親自到柑園完成報名手續。還記得甄選當天，一早到了柑中，驚覺數學科只需正式與代理代課各一位，報名者竟達二十餘人，剎時心都涼了一大半，一股不服輸的念頭告訴自己不應輕言放棄，都已經來了，就抱持著姑且一試的心態吧！面對試教、面試等甄選歷程，數日後成績揭曉，幸運地甄選上柑園國中數學科代理代課教師一職。
一切都還猶如昨日般歷歷在目，轉眼間，一年的教育實習即將劃下一個休止符，這是辛苦也是豐富實用的學習之旅，感謝那一次幸運的機會，更真心感激這些日子裡陪伴、協助及指導我的人們。
這份報告分為「緒論」、「我是誰？」、「教育界的桃花園—柑園國中」、「班級經營」、「數學課與數學教學研究會」、「體育、家政與日文社」、「研習、進修與專業成長機制」與「總結」等共七個章節，以最真實的心情寫下三百多個學習日子的點點滴滴與感激，與大家分享並獻給這些人們，柑園國中的王秀雲校長、四位主任、教學組長月媚（也是我的實習輔導老師）、二年勇班的副導師豫宗與各位科任教師、數學教學研究會的伙伴、以及其他柑中的同事，還有三十三位二勇的伙伴們，當然還有校狗小白；淡江大學教育學程的指導教授朱惠芳老師、和同學們。還有這一路走來一直支持和鼓勵我的家人與精芬。
